
Польза эмпатии 

Л. Н. Толстой считал, например, что лучший человек живет своими мыслями 

и чужими чувствами, а худший — своими чувствами и чужими мыслями. 

Посредине писатель располагал все разнообразие человеческих душ. 

Эмпатия – особый способ глубокого и безошибочного восприятия 

внутреннего мира другого человека. Здесь имеется в виду не рациональное 

восприятие проблем другого человека, а стремление эмоционально 

откликнуться на них. Эмпатия – это способность эмоционального  

восприятия другого человека, принимая его со всеми  мыслями и чувствами. 

Способность к эмоциональному отражению у разных людей неодинакова. 

По мнению Т. П. Гавриловой (1981) и других психологов, эмпатия 

может проявляться в двух формах — сопереживания и сочувствия. 

Сопереживание — это переживание субъектом тех же чувств, которые 

испытывает другой. Сочувствие — это отзывчивое, участливое 

отношение к переживаниям, несчастью другого (выражение сожаления, 

соболезнования и т. п.). 

Эмпатия – неотъемлемое качество для медицинского работника. 

Проявляемая поддержка со стороны лечащего врача позволяет создать для 

пациента  психологически благоприятные и комфортные условия. Это, в 

конечном итоге, способствует как созданию доверительных отношений 

между пациентом и врачом, так и исцелению пациента, поскольку болезни 

могут носить психосоматический характер. Таким образом, эмпатия, по 

мнению большинства авторов, играет связующую роль, объединяя 

посредством эмоций врача и пациента. 

 

Упражнения на развитие эмпатии. 

Предлагаю вам легко выполнимые упражнения на развитие эмпатии. 

Для их реализации нужно всего лишь две вещи: партнер и немного 

свободного времени) 



Упражнение «Мне нравится в тебе…». Суть выполнения: Каждый из 

партнеров по очереди должен назвать пять положительных характеристик 

друг друга. 

Упражнение «Взгляд». Порой наши глаза могут сказать о нас больше, 

чем мы сами. Суть выполнения: В течение 3-х минут партнеры смотрят друг 

в друга глаза, стараясь понять мысли и чувства друг друга. Далее следует 

обсуждение увиденного. 

Упражнение «Как ты себя чувствуешь?». Суть выполнения: Партнерам 

на вопрос «Как ты себя чувствуешь?» предлагается показать эмоцию. Далее 

идет обсуждение: «Что вызвало такую эмоцию?»; «Как тебе помочь?» (если 

настроение плохое) и т.п. 

Улыбайтесь миру и он улыбнется в ответ) С уважением, педагог-

психолог Шипайло Н.О. 

 

 

 

 


